Tipps fiir die Familie ,,Allein zu Haus”

Familien-Tipp

Naturschutz-Tierpark Gorlitz

Gerhart Hauptmann-Theater
Gorlitz-Zittau

Station fiir Technik,
Naturwissenschaften, Kunst —
Weilwasser e.V.

Oberlausitz onleihe

Theo turnt

Kategorie

Zielgruppe

Info

ISR

FAMILIENBURO
aOrRLITZ

Wo zu finden?

Online-Angebote aus der Region fiir Grof3 & Klein

Spiel & SpaR
Wissen & Lernen

Kunst & Kultur

Spiel & SpaR
Wissen & Lernen

Unterhaltung
Kunst & Kultur

Spiel & Spal
Sport
Backen & Kochen

Grol3 & Klein

GroR & Klein

ab 8.

GroR & Klein

Grol3 & Klein

Der Tierpark halt Euch Gber die
spannenden Ereignisse bei den
tierischen Bewohnern auf dem
Laufenden. Mit ,Kids4Wildlife” und
dem Tierpark-TV gibt es tolle Infos,
Quiz- und Bastelmaterialien.

Die Kiinstler des GHT bringen ein
Stlick Theater nach Hause.

Die Station sorgt mit interessanten
Fragen, informativen Beitrdgen und
kniffligen Experimenten fiir etwas
Abwechslung in eurer
Freizeitgestaltung.

GrolRe Bandbreite digitaler Medien
wie eBooks, eAudios, eMagazine,

eVideos und eMusic zum Ausleihen.

Aktuell wird taglich ein
Beschaftigungstipp fir die ganze
Familie (z.B. Bastelideen,
Bewegungsspiele oder leckere
Rezepte) veroffentlicht.

Angaben ohne Gewahr

lila-Markierung = monatlich neu hinzugefiigte Inhalte

https://www.tierpark-goerlitz.de/de/covid19.html

https://www.g-h-t.de/de/Theater-digital/

http://www.station-weisswasser.de/
https://blog.station-weisswasser.de/

https://oberlausitz.onleihe.de

https://theoturnt.de/
https://www.facebook.com/theoturnt

www.familienbuero-goerlitz.de
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Tipps fiir die Familie ,,Allein zu Haus”

Familien-Tipp Kategorie
Cyrkus — Projekt Spiel & SpaR
KulturBriicken Gorlitz e.V. Sport

Wissen & Lernen

A V.
Second Attempt e Unterhaltung

Unterhaltung
Kunst & Kultur

UnbezahlbarART

»AusgefuXt”
Schatzsuchen & mehr

Spiel & SpaR
Wissen & Lernen

Unterhaltung
Kunst & Kultur
Wissen & Lernen

Katharina Klinger /
Theater Klinger

Kinder-Kultur-Café Camaledn Spiel & Spal

Zielgruppe Info

Ob Jonglage, Musik machen,
kreative Kostiime, der CYRKUS ist
nicht weg — holt ihn mit kleinen
Videobeitragen doch einfach in
Eure Kinderzimmer.

Grol3 & Klein

Digitale Englisch Nachhilfe,
Livestream mit Gorlitzer Resident
DJ's & mehr.

ab 8J.

Holt Eure Smartphones raus! Spielt,
singt, tanzt, lest, zaubert oder malt
fir Eure Mitmenschen. Lasst sie fir
einen Moment an Eurer Kunst
teilhaben.

GroR & Klein

Schatzsuchen fir jeden Ort zum
Runterladen, Ausdrucken und
Losspielen + kostenlose Basteltipps
& TriXs fiir Geburtstagskinder und
Schatzsucher*innen.

Grol3 & Klein

Ob Co-Learning, Marchen und
Erzahlungen, Katharina Klinger halt
fur Euch bei Facebook verschiedene

Angebote bereit.

Grol3 & Klein

Auch wenn das Kinder-Kultur-Café
momentan geschlossen ist, versorgt
es Euch auf Facebook mit allerlei
Ideen zum Nach- und Mitmachen.

Grol3 & Klein

Angaben ohne Gewahr

ISR

FAMILIENBURO
aOrRLITZ

Wo zu finden?

https://www.facebook.com/KulturBrueckenGoerlitz

https://www.facebook.com/Rabryka
https://www.rabryka.eu

https://www.blog.unbezahlbar.land

https://schatz-suchen.online

https://www.facebook.com/schatzsuchen.online

(Da es auch kostenfreie Angebote gibt, hat es dieser
Insidertipp aus der Region auch in die Liste geschafft!)

https://www.facebook.com/katharina.klinger.7

https://www.facebook.com/TheaterKlinger/

https://www.facebook.com/pages/category/Nonpro

fit-Organization/Kinder-Kultur-Caf%C3%A9-
Camale%C3%B3n-1754626304808958/

www.familienbuero-goerlitz.de
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Tipps fiir die Familie ,,Allein zu Haus”

Familien-Tipp

Senckenberg Museum

saek Gorlitz

Volkshochschule Gorlitz

Stadtbibliothek Gorlitz
+ Brockhaus

THW Jugend Gorlitz

Kategorie

Spiel & SpaR
Wissen & Lernen

Wissen & Lernen

Wissen & Lernen

Wissen & Lernen
Unterhaltung

Spiel & SpaR

Zielgruppe

GroR3 & Klein
ab 5.

GroR & Klein

far die
GrolRen

ab 6.

ab 5J.

Info

Ob ,,Museum@Kinderzimmer“,
Natur-Quiz, Malvorlagen, Lesestoff
oder einen Naturfihrer, bei den
Senckenbergern gibt es Vieles
zu entdecken. NEU: Das Museum
jetzt auch virtuell erkunden.

Der saek halt euch in puncto
Online-Medienangeboten &
Tutorials auf dem Laufenden.

Die VHS bietet anstelle ihres
Kursprogramms zur Zeit kostenfreie
Webinare zu verschiedenen
Themen an. Schaut mal rein!

Hier findet ihr verschiedene Online-
Angebote und bei Brockhaus kénnt
ihr z.Z. die Online-Lernhilfe
kostenfrei nutzen.

Eure Kids sind begeisterte
Fahrzeug-Fans. Der THW stellt
Bastelvorlagen zu Einsatzwagen
und -booten bereit.

Angaben ohne Gewahr

ISR

FAMILIENBURO
aOrRLITZ

Wo zu finden?

https://www.senckenberg.de/de/athome/

https://saek.de/goerlitz/
https://www.facebook.com/saek.goerlitz

https://www.facebook.com/vhs.goerlitz

https://www.stadtbibliothek.goerlitz.de/Anmeldung

fuer Schueler.html

https://www.facebook.com/Thwjugendgoerlitz

www.familienbuero-goerlitz.de
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FAMILIENBURO
aOrRLITZ

Tipps fiir die Familie ,,Allein zu Haus”

Wo zu finden?

Familien-Tipp Kategorie Zielgruppe Info
Hier findet ihr u.a. Tipps & Tricks
. Ratgeber fir den aktuellen Familienalltag
Deutscher Kinderschutzbund . . ) . L . .
e 1s Spiel & SpaR GroR3 & Klein Informationen fiir Familien in https://www.kinderschutzbund-goerlitz.de/
Gorlitz . . .
Krisenzeiten oder auch Erkldrvideos
fir Kinder.
Hier erhalten vor allem Familien
und auch Schwangere https://www.facebook.com/unicefgoerlitz/
UNICEF Ratgeber . ) T . : -
- . GroR & Klein Informationen & (spielerische) https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/coron
Ortsgruppe Gorlitz Spiel & SpaR L : , N
Anregungen, was sie jetzt wissen avirus-was-eltern-wissen-sollten
sollten oder tun kdnnen.
. . Austausch, Informationen und .
Begg — Beziehungen erleben, Fir die https://www.facebook.com/Begg-Beziehungen-
. Ratgeber Anregungen, um den aktuellen .
gestalten, geniellen Grol3en it : erleben-gestalten-genie$en-1490428777850053
Familienalltag gut zu meistern.
Die Gorlitzer Sammlungen laden
. it Kurzem zu einem virtuellen . . .
. . fur die >¢! o https://www.goerlitz.de/Kulturhistorisches Museum
Kulturhistorisches Museum Kunst & Kultur Besuch des Kulturhistorischen ps:// s /
Grol3en .html
Museums Barockhaus _—
Neil3stralRe 30 ein.
far die @ BLZI::,E:;';Z:;%NIE;?: die https://www.facebook.com/G%C3%B6rlitz-Insider-
Gorlitzer Insider Ratgeber o X - 787206407978678
Grolen aktuell Essen ausliefern) + Hilfe, .
https://www.goerlitz-insider.de/

Tipps und Tricks.

Angaben ohne Gewahr www.familienbuero-goerlitz.de


https://www.kinderschutzbund-goerlitz.de/
https://www.facebook.com/unicefgoerlitz/
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/coronavirus-was-eltern-wissen-sollten
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Tipps fiir die Familie ,,Allein zu Haus”

Familien-Tipp Kategorie

Ollarikchen Kunst & Kultur
Unterhaltung

Wochenplan aus Filz Kreatives

Handewasch-Anleitung

mit Liedtext Spiel & Spal
Sport
ALBAs Sportstunde Spiel & SpaR

Wissen & Lernen

,Karl — Allein zu Haus" Spiel & SpaR

ISR

FAMILIENBURO
aOrRLITZ

Zielgruppe Info Wo zu finden?

... noch mehr Tipps aus dem WWW

Ein Horspiel-Podcast fir Alle, die
. lustige, k hicht O .
GroR & Klein ustige, kurze Gesc |c‘ en mogen
Gelesen werden diese von
Katharina Thalbach.

https://www.ollarikchen.de
oder Spotify, iTunes, Deezer, Google, Stitcher ...

Ein Wochenplaner mit Symbolen

. kann Kindern dabei helfen, sich in

Grofs & Kiein der Woche und dem Tagesablauf
zu orientieren.

https://diekleinebotin.at/wochenplaner-fuer-kinder-
tageseinteilung-und-termine-visualisieren/

Auf der ,Wash Your Lyrics“-
Webseite kann jedes Lied zum

Handwasch-Soundtrack werden. .
ab 3. Lieblingslied aussuchen und https://washyourlyrics.com/
generiertes Handewasch-Poster
ausdrucken.
Kita Mit dem neuen Online-Programm
,ALBAs tagliche Sportstunde” bringt . .
Grundschule ALBA BERLIN ab sofort Bewegung, https://www.youtube.com/albaberlin
Oberschule

Spal} und Bildung in euren Alltag.

Das Karl May Museum bietet
Grof3 und . .
spannende Tutorials zum Mit- und
Nachmachen auf Facebook an.

Klein https://www.facebook.com/pg/KarlIMayMuseum

Angaben ohne Gewahr www.familienbuero-goerlitz.de
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Tipps fiir die Familie ,,Allein zu Haus”

Familien-Tipp

Erzahlreise

EinfachVorlesen.de

Stiftung Lesen

Sondernewsletter
NABU-Spezial

GEOlino

Kategorie

Unterhaltung
Kunst & Kultur

Unterhaltung

Unterhaltung
Spiel & SpaR

Wissen & Lernen

Spiel & SpaR
Wissen & Lernen
Kochen & Backen

Zielgruppe

GroR und
Klein

ab
3,5und 7).

GroR & Klein

Grol3 & Klein

8-141.

Info

Der Erzahlraum e.V. veroffentlicht
aktuell jede Woche eine freie
kiinstlerische Erzahlgeschichte oder
ein Marchen.

Jede Woche gibt es 3 kostenlose
Vorlese-Geschichten, die auf der
Webseite veroffentlicht werden.
Die Geschichten kann man auf dem
Tablet, Smartphone, dem PC lesen
oder ausdrucken.

Medientipps, Aktionsideen, digitale
Vorlesegeschichten und
Unterrichtsmaterialien helfen,
Kinder fiir das Lesen zu begeistern
und zuhause gemeinsam Zeit mit
Geschichten zu verbringen.

2-3 mal wochentlich erscheint der
Sondernewsletter NABU-Spezial
mit Infos, Tipps, Spielen und
Anregungen fiir das reale und auch
digitale Naturerleben.

Die Onlineausgabe des
Wissensmagazin mit spannenden
Infos und Bastelideen fiir Kinder
und Jugendliche.

Angaben ohne Gewahr

ISR

FAMILIENBURO
aOrRLITZ

Wo zu finden?

https://www.facebook.com/erzaehlraum
http://www.erzaehlraum.de

https://www.einfachvorlesen.de/

https://www.stiftunglesen.de/aktionen/vorlesen-

corona/

kostenlose Anmeldung unter:
https://www.nabu.de/wir-ueber-
uns/infothek/newsletter/index.html

https://www.geo.de/geolino

www.familienbuero-goerlitz.de
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Familien-Tipp

Eltern.de

Familie.de

SWR Kindernetz

ARD Kinder

Virtuelles Klassenzimmer

anton

antolin

Mathetiger

Kategorie

Spiel & SpaR
Kreatives
Kochen & Backen

Spiel & SpaR
Unterhaltung

Wissen & Lernen
Ratgeber

Unterhaltung

Unterhaltung
Wissen & Lernen

Wissen & Lernen

Spiel & Spal

Unterhaltung
Wissen & Lernen

Wissen & Lernen
Spiel & SpaR

Zielgruppe

GroR & Klein

GroR & Klein

GroR & Klein

ab 3J.

ab 5.

ab 6.

ab 6.

ab 6J.

Info

Spiel- und Beschaftigungsideen
fir alle Altersgruppen.

Spiel- und Beschaftigungsideen
fiir drinnen und draul3en.

Kindernetz.de ist das
Internet-Angebot der
SWR Kinderprogramme.

Die Online-Mediathek des
ARD-Kinderprogramms.

Videos zum ,,Schlauerwerden”
fur alle Altersklassen.

Interaktives Lernangebot fir alle
wichtigen Themen aus der Schule
passend zum Lernplan.

Online-Programm zur
Leseférderung (Klasse 1 — 10), bei
dem die Kids Quizfragen zu ihren

Blichern beantworten kdnnen.

Ein Zusatzangebot fiir die

Mildenberger Mathe-Ubungshefte.
Mit dem Online-Angebot kann man

fur den nachsten Rechenmeister
Uben und sich Spiele freispielen.

Angaben ohne Gewahr

ISR

FAMILIENBURO
aOrRLITZ

Wo zu finden?

https://www.eltern.de/corona-beschaeftigungsideen

https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/

https://www.kindernetz.de/

http://www.ard.de/kinder/ARD Kinder/3275060/in

dex.html

https://www.zdf.de/wissen/schulersatzprogramm-

100.html

https://anton.app/de/

(Anmeldung erforderlich)

https://antolin.westermann.de/

(Anmeldung erforderlich)

http://www.mathetiger.de/

(Anmeldung erforderlich)

www.familienbuero-goerlitz.de
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Tipps fur die Familie ,,Allein zu Haus” PSRN

FAMILIENBURO
GORLITZ
Familien-Tipp Kategorie Zielgruppe Info Wo zu finden?
Spiel & SpaR
- Wissen & Lernen Hier findet man verschiedene -
Schule und Familie Kochen & Backen ab 6 ). Lernanregungen fir zu Hause. https://www.schule-und-familie.de/
Ratgeber

. Lerninhal infach .
BR alpha lernen Wissen & Lernen ab 6 J. ernin a\fiil:\éTlr:relza'erl'cn ach und https://www.br.de/alphalernen/index.html

Ubersichtliche Auswahl der
SWR/MDR Filme und Multimedia-

Planet Schule Wissen & Lernen ab 6. Elemente zu unterschiedlichen https://www.planet-schule.de/
Fachern und Themenbereichen.
Neues Lernangebot mit dem
"Schule daheim“ ) Schiiler*innen u.a. fiir Deutsch, https://www.br.de/mediathek/rubriken/themenseit
] Wissen & Lernen ab 6 J. : o . .
Online lernen Englisch, Mathematik, Biologie oder e-schule-daheim-100
Chemie online lernen kdnnen.
BR fiir Kinder Wissen & Lernen 6-12J. Format wie ,Schule daheim* des https://www.br.de/kinder

BR, nur fur Grundschulkinder.

Angaben ohne Gewahr www.familienbuero-goerlitz.de
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